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Seminar-Reihe
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Herbst

2015

Mittwoch, 18.11.15, 18"-19* Uhr

Depression - Diagno-
sen und Verlaufe

Was ist das eigentlich? Nur mal ,schlecht
drauf” oder schon depressivé Depressionen
haben viele Gesichter.

Mittwoch, 25.11.15, 18%°-19* Uhr

Wege aus der
Depression

Was fur Behandlungsoptionen gibt es2 Was
kann, was muss man selbst tun2 Welche
Schwierigkeiten warten auf Betroffene und
Angehérige? ... welche Chancen?
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Die Seminarreihe ,Psychiatrische Welten”
beschéaftigt sich mit Themenfeldern rund um
psychiatrische Erkrankungen. Sie will informieren
und aufkléren. Und sie will die Teilnehmerlnnen
ins Gespréch miteinander bringen, sie zum
Erfahrungsaustausch anregen.

Die Seminarreihe richtet sich gleichermafBen an
Betroffene, Angehérige und Profis: Jeder an
psychiatrischen Fragen Interessierte ist herzlich
Willkommenl! - ,Wer reden méchte, redet. Wer
schweigen méchte, schweigt!”

Die Referentlnnen der Seminarreihe sind regel-
mdflig Profis, selbst Betroffene und Angehérige
von erkrankten Menschen. Auf diese Weise wer-
den unterschiedliche Perspektiven auf die
Thematik sicht- und verstehbar gemacht. Die
Teilnehmer-Innen erhalten neue Einsichten ins-
besondere in das individuelle Erleben seelischer
Krisen und in mégliche Umgangsweisen und
Bewaltigungsstrategien.

Die Seminarreihe ,Psychiatrische Welten” ist ein
Gemeinschaftsprojekt der VHS Elmshorn mit der
Bricke Elmshorn e.V. und der Bricke Schleswig-
Holstein gGmbH.

Detlef Witthinrich, Miriam
Kunkel und Ingo Ulzhoefer

Ort  VHS-Haus, Raum 103,
Bismarckstr. 13, ElImshorn (Es
wird um Voranmeldung unter
04121-231-305 gebetenl)

18% - 19 Uhr

Moderation

Zeit
Gebihr

5,00 € / erméfBigt: 1,00 €

Briicke SH

vor Ort - sozial - psychiatrisch

BRUCKE ELMSHORN EV.

Hilfen fir Menschen mit psychischen Problemen

Die Seminar-Reihe ,Psychiatrische Welten EImshorn” wird in Kooperation der
Bricke Elmshorn e. V., der Bricke Schleswig-Holstein gGmbH und der VHS Elmshorn veranstaltet.
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