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Das	
  Psychose-­‐Seminar	
  Elmshorn	
  trifft	
  sich	
  jeden	
  
2.	
  Mittwoch	
  im	
  Monat	
  von	
  18	
  –	
  20	
  Uhr	
  	
  im	
  Flora-­‐
Gesundheitszentrum,	
  	
  Schulstr.	
  46	
  –	
  50	
  in	
  Elmshorn.	
  
Die	
  	
  Themen	
  des	
  jeweils	
  nächsten	
  Treffens	
  werden	
  
mit	
  der	
  Einladung	
  dazu	
  rechtzeitig	
  bekannt	
  gegeben.	
  
	
  
Die	
  nächsten	
  Termine	
  	
  

	
   09.	
  September	
  2015	
  
14.	
  Oktober	
  2015	
  
11.	
  November	
  2015	
  
09.	
  Dezember	
  2015	
  

13.	
  Januar	
  2016	
  
10.	
  Februar	
  2016	
  
09.	
  März	
  2016	
  
13.	
  April	
  2016	
  

	
   	
   	
  

Das	
  Psychose-­‐Seminar	
  Elmshorn	
  wird	
  unterstützt	
  von	
  
	
  

	
  

Moderationsteam:	
  Kord	
  Keller,	
  Miriam	
  Kunkel,	
  Gudrun	
  Miels-­‐
Ferreira,	
  Ingo-­‐Andreas	
  Ulzhoefer	
  

	
  
Ansprechpartner:	
  Miriam	
  Kunkel	
  /	
  Ruf	
  04121-­‐7017702	
  /	
  

info@psychose-­‐seminar-­‐elmshorn.de	
  

	
  

Einladung	
  zum	
  89.	
  Psychose-­‐Seminar	
  
im	
  Kreis	
  Pinneberg	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

am	
  12.	
  August	
  2015,	
  
von	
  18	
  bis	
  20	
  Uhr,	
  

	
  
in	
  das	
  Flora-­‐Gesundheitszentrum,	
  Schulstraße	
  46	
  -­‐	
  50,	
  

in	
  Elmshorn,	
  zum	
  Thema:	
  
	
  

Zwänge	
  
	
  

Wenn	
  Rituale	
  zur	
  Belastung	
  werden:	
  Alltag	
  mit	
  Zwängen	
  und	
  wie	
  man	
  damit	
  zurecht	
  kommt	
  ...	
  
oder	
  auch	
  nicht.	
  ...	
  Wie	
  sieht	
  ein	
  Leben	
  mit	
  Zwängen	
  aus?	
  Ab	
  wann	
  sind	
  Rituale	
  krankhaft?	
  Oder	
  
haben	
  Zwänge	
  vielleicht	
  auch	
  ihr	
  Gutes?	
  ...	
  Was	
  Zwänge	
  für	
  Angehörige	
  bedeuten.	
  Wie	
  damit	
  
umgehen?	
  Was	
  können	
  sie	
  tun,	
  was	
  nicht?	
  ...	
  Professionelle	
  Hilfe.	
  Genesung:	
  Wunschtraum	
  

oder	
  Perspektive?	
  
	
  


