Angehorigengruppe

Im Regio Klinikum Elmshorn / Psychiatrische Tagesklinik

zu den Themenbereichen

Manie, Wahn, Psychosen, Schizophrenie

Fir wen? Alle Angehorige, Partner, Freunde,
Betreuer/Kontaktpersonen der Erkrankten

Zeit: 18.00 — 19.30 Uhr

Termine: Themenbereiche: (Vor den einzelnen Vortragen besteht jeweils die
Moglichkeit zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch)

13.01. 2014 Einfiihrung
Fragen, Erwartungen, Austausch
Erlduterungen zu den Themenbereichen

27.01.2014 Die Begriffe Wahn, Schizophrenie, Psychose
Allgemeines zur Bedeutung, zum Krankheitsbild, zu den Auslosern,
Beispiele

10. 02. 2014 Symptome und Verlauf der Erkrankung
Aktueller wissenschaftlicher Kenntnisstand

24.02.2014 Therapiemoglichkeiten
Pharmakotherapie, Psychoedukation, Metakognitives Training,
Verhaltenstherapie, Familientherapie u. a.

10. 03. 2014 Lehrfilm Zum Thema Psychosen
Im Anschluss: Diskussion, Fragen

24.03.2014 (Teil-) Stationire Therapie und dann?

Vorstellung des teilstationdren und ambulanten Nachsorgesystems
im Kreis Pinneberg.

Diskussion und Beantwortung von Fragen
Leitung durch Mitarbeiter des Sozialdienstes

Leitung/ Info: Dr. Dipl.-Psych. Wolfgang Kalbe/ Tagesklinik Elmshorn @& 04121 / 798-545 (-550)

Dipl.-Soz.-Pad. Sonja von Bennigsen/ Tagesklinik Elmshorn @& 04121 / 798-547 ( —550)



